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Wazo-wazostomia (rewazektomia) — odwrocenie wazektomii

Poniewaz wazektomia staje si¢ coraz bardziej popularnym $rodkiem kontroli urodzen, coraz czesciej zglaszaja si¢ mezczyzni,
ktorzy cheg przywrocic ptodnosé. Wazowasostomia (W-W — potaczenie przecigtych wezesniej koncow nasieniowodow) jest
bezpieczng procedura, ktora skutecznie przywraca obecno$¢ plemnikéw w ejakulacie (wytrysku) u wigkszosci mezezyzn.

Nalezy pamigtac, ze 10-15% zdrowych par jest nieptodnych z réznych innych powodow. A zatem, istnieje tylko 85-90% szans
na poczecie u przecietnej zdrowej pary w przypadku gdy ani m¢zczyzna ani kobieta nie przechodzili blokowania drog
wyprowadzajacych gamety (plemniki lub komorki jajowe).

Trzeba mie¢ swiadomos¢, ze nawet po skutecznej rewazektomii prowadzacej do pojawienia si¢ plemnikéw w ejakulacie szanse
na ciaz¢ sa mniejsze niz te 85%.

Czynniki, ktére wptywaja na szanse zaj$cia w cigz¢ po rewazektomii, obejmuja: czas od wazektomii, wiek kazdego z partnerow,
ogo6lny stan zdrowia kazdego z osobna. W pewnym niewielkim stopniu takze od technika wazektomii.

Firmy ubezpieczeniowe na og6t nie refunduja zabiegu rewazektomii — co nalezy sprawdzi¢ w firmie ubezpieczeniowe;.
Procedura jest wykonywana w znieczuleniu miejscowym w naszym gabinecie w Warszawie.

Dyskomfort jest zwykle nie wiele wigkszy niz ten z ktorym pacjent spotkat si¢ podczas samej wazektomii. Pacjenci czasami
doswiadczaja dolegliwosci w postaci bolu plecow w wyniku lezenia na ptasko przez okoto 3-5 godzin.

Kazdy nasieniowdd naprawiany jest kolejno z dostgpu przez pojedynczy otworek o dtugosci 12-25 mm, wykonany w linii
srodkowej worka mosznowego. Doustny preparat antybiotykowy, przepisywany w naszym gabinecie, stosuje si¢ przed i po zabiegu.
Ryzyko infekeji jest bardzo niskie. Niewielki dren pozostaje w mosznie na nocy aby umozliwi¢ drenaz (wydostawanie si¢ krwi) i
zminimalizowaé ryzyko powstania krwiaka i obrzgku. Dren usuwa si¢, podczas wizyty kontrolnej nastgpnego dnia

W pierwszym tygodniu po zabiegu pacjent powinien gléwnie leze¢ (ograniczy¢ chodzenie do niezbednego minimum np. toaleta.
Pacjent przez 2 doby po zabiegu nie powinien korzystaé¢ z prysznica. Przed pierwszym prysznicem zdejmuje delikatnie suspensorium
oraz gazg a po kapieli osusza okolice moszny delikatnie przyktadajac kuchenny recznik papierowy. Nastepnie zaktada z powrotem
suspensorium oraz gaziki, ktore nosi ciagle (z wyjatkiem prysznicow) przez okoto 1 tydzien. Kolejne 2 tygodnie pacjent moze wroci¢
do lekkiej pracy noszac suspensorium tylko w dzien. Powinien jednak unika¢ dzwigania cigzkich przedmiotow (powyzej 10 kg)
przez pelne 2 tygodnie (caty 2 i 3 tydzien po zabiegu).

Wspotzycie piciowe mozna wznowié¢ 20 dni po zabiegu

Pierwsze badanie nasienia wykonuje si¢ po 4 tygodniach. Nasienie moze by¢ do nas dostarczone osobisci lub przesytka
kurierska.

Poniewaz caly proces wytwarzania spermy trwa okoto 70 dni, gesto$¢ nasienia w ejakulacie moze nie osiagna¢ maksymalne
poziomy przez 3-4 miesigce po odwroceniu wazektomii.

Zdarzaja si¢ jednak pacjenci, ktorzy zaptodnili swoje partnerki w czasie miesiaca od zabiegu rewazektomii.

Jesli zaptodnienie nie wystapi przed uplywem 6 miesiecy, sugerujemy przeprowadzenie formalnej analizy nasienia w lokalnym
specjalistycznym laboratorium wg kryteriow WHO-2010.

Optata za zabieg wazowazostomii wynosi 12 000 zt.
Obejmuje to wszystkie wizyty kontrolne i kontrole nasienia w naszym gabinetowym laboratorium.

Poniewaz w dniu zabiegu wykonywana jest jedynie jedna procedura Wymagamy kaucja w wysokosci 2000 zt najpozniej na 5
dni przed zabiegiem.

W przypadku odwotania lub przetozenia zabiegu na inny termin wigcej niz 3 dni przed wyznaczonym terminem pacjent
otrzyma depozyt pomniejszony o kwote 500 zt.

Jesli anulowanie lub odroczenie zabiegu nastapi w czasie krotszym niz 3 dni od daty zaplanowanego zabiegu rewazektomii
kaucja nie jest zwracana. Wyjatkiem jest sytuacja udokumentowanej przez lekarza choroby samego pacjenta lub
niezakwalifikowanie pacjenta do zabiegu rewazektomii podczas wstepnego badania tuz przed zabiegiem (np. stwierdzenie
nieprawidtowos$ci w mosznie uniemozliwiajacych wykonanie zabiegu, np. zapalenie). W takich przypadkach pacjent otrzymuje zwrot
zaliczki pomniejszony o 500 zt
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INSTRUKCJE PRZED REWAZEKTOMIA

Poniewaz zabieg wykonywany jest w znieczuleniu miejscowym (pacjent nie zostaje uspiony), jedyne badanie laboratoryjne
wymagane do zabiegu to poziom FSH. Wynik najlepiej przesta¢ przed wptaceniem zaliczki. Bardzo wysokie FSH mogtoby
$wiadczy¢ o braku produkcji plemnikow w jadrach. Jezeli poziom FSH bylby samoistny a nie na skutek stosowania go
przez pacjenta — zabieg rewazektomii mogtby nie mie¢ sensu

Na 3 godziny przed zabiegiem prosze zjes¢ lekkostrawne obfite $niadanie. Prosze jednak nie pi¢ zbyt duzo ptynéw. Na 2
godziny przed zabiegiem prosz¢ juz nic nie pi¢. Bezposrednio przed procedura nalezy odda¢ mocz. Pozniej przez nawet
okoto 3-5 godzin nie bedzie mozliwos$ci wysiusiania si¢. Niezastosowanie si¢ do tego zalecenia moze skutkowaé
konieczno$cig cewnikowania pecherza moczowego podczas zabiegu.

Przed wyjs$ciem z domu prosz¢ wziaé porzadny prysznic. Kolejny bedzie mozna wzig¢ dopiera 2 doby po zabiegu
rewazektomii. Na 3 dni przed zabiegiem prosze¢ bardzo doktadnie wygoli¢ calg okolice intymna, takze nad cztonkiem.
Prosze nie stosowa¢ zadnych kosmetykow, kremow czy antyperspirantu w okolicach intymnych w dniu zabiegu

Koniecznie nalezy zorganizowac transport powrotny. Osobeg, ktora odwiezie pacjenta do domu czy hotelu. Osoba ta nie
musi czekac caly czas wystarczy, ze zglosi si¢ po pacjenta po rozmowie telefonicznej (zabieg moze trwa¢ od 3 do 5
godzin).

Nalezy powstrzymac si¢ od przyjmowania jakichkolwiek lekow zawierajacych aspiryne na 5 dni przed zabiegiem.
Aspiryna ma wptyw na mechanizmy krzepnigcia krwi i moze spowodowac powstanie krwiaka.
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POSTEPOWANIE PO REWAZEKTOMII.

Po 3-5 godzinach lezenia na plecach pacjenci zwykle czuja ulge mogac wsta¢ i pochodzi¢. Po zabiegu nalezy jednak udaé
si¢ bezposrednio do domu (lub wréci¢ do pokoju hotelowego) 1 zminimalizowaé aktywno$é. Najblizszy czas i wieczor po
zabiegu nalezy spedzi¢w 16zku lub na kanapie. Moszna powinna by¢ na wysokosci serca! Nalezy wigc leze¢ na ptasko.
Chodzi o to by na poziomie moszny ci$nienie krwi w zylach nie bylo zbyt wysokie. Podwyzszone ci$nienie krwi w
naczyniach moszny mogtoby spowodowac¢ krwawienie i catkowicie zniweczy¢ nasze wysitki. Mozna oddac si¢ stuchaniu
audioksiazki, czytaniu ksiazki lub ogladaniu telewizji.

Po lezeniu przez 3-5 godzin podczas rewazektomii na plecach, wigkszo$¢ pacjentdw prawdopodobnie bedziesz miata bol
plecow tej samej nocy. Jedna z sugestii to spanie na boku, ze zgi¢tymi biodrami i kolanami lub na plecach z nogami
uniesionymi na 5 lub 6 poduszkach tak by biodra i kolana byty zgiete pod katem co najmniej 60 stopni. To sprawia, ze
kregostup ledzwiowy jest prosty (znosi to krzywizne lordozy ledzwiowej). Zwykle pozycja taka zapewnia ulge u
wigkszosci 0sOb cierpigcych na bol plecow.

Po zabiegu mozna jes¢ ile si¢ chee i cokolwiek si¢ chce.
Prosze przyjmowac antybiotyki zgodnie z zaleceniami.
Podczas defekacji (oddawania stolca) suspensorium powinno pozostawaé na miejscu (nie nalezy go zdejmowac.

Pacjentom odczuwajacym bol pomaga zwykly paracetamol, nie nalezy stosowaé preparatdow zawierajacych aspiryne (kwas
acetylosalicylowy).

Pacjenci otrzymuja od nas dodatkowe gaziki. Nalezy je zmienia¢ gdy opatrunek zacznie przesigkac¢ krwia lub wydzieling.
Podczas zmiany gazikow nie nalezy zdejmowaé suspensorium. Gazik wymienia si¢ przez otwor w suspensorium.

Nastepnego dnia po zabiegu nalezy zglosi¢ si¢ na wizyte kontrolng. Podczas tej wizyty usuwa si¢ pozostawiony dren,
zatozony by umozliwi¢ wydostawanie si¢ krwi i ewentualnego ptynu wysickowego z moszny. Usuni¢cie drenu jest zwykle,
prawie catkowicie niewyczuwalne. Nacigcie pozostaje otwarte, aby mogto umozliwi¢ ewentualng dalsza ewakuacj¢ ptynu.

Jesli planowana jest podroz powrotna samochodem do domu, to prowadzi¢ powinien towarzyszacy kierowca. Po usunigciu
drenu pacjent powinien jecha¢ w pozycji potlezacej. Pozycja lezaca jest wskazana przez kilka godzin po usunigciu drenu.
Podrdz lotnicza mozliwa jest dopiera 2 dni po zabiegu rewazektomii.

Dwa dni po zabiegu mozna zdja¢ suspensorium moszny i usungé gaze by wzia¢ krotki prysznic. Moszng¢ nalezy umy¢
delikatnie (mydto i woda nie zaszkodzg ranie). Moszn¢ nalezy osuszy¢ poprzez delikatne odsaczanie chtonnym recznikiem
papierowym. Nastgpnie nalezy z powrotem zatozy¢ suspensorium spryska¢ delikatnie okolice rany Octeniseptem (dostgpny
w aptece) i zalozy¢ nowy sterylny gazik.W tym momencie mozna zmieni¢ suspensorium na drugi bardziej tradycyjny,
otrzymany od nas model. Jego gorna cz¢s$¢ musi by¢ opuszczana do dotu by odda¢ mocz. Suspensorium mosznowe nalezy
nosic¢ przez 3 tygodnie (z wyjatkiem prysznicow). Pierwszy tydzien przez cala dobg (takze w nocy). Przez 2 kolejne
tygodnie tylko w dzien. Gaziki nalezy zmienia¢ i nosi¢ do czasu istnienia §ladow wysigku. Jezeli kolejny gazik bedzie
czysty, bez jakiejkolwiek plamy, prosze zatozy¢ jeszcze jeden gazik dla pewnosci. Pacjent otrzymuje od nas dodatkowe
suspensorium by mogt je zmienia¢ na czas prania.

. Pojawienie si¢ zasinienia skory w okolicy otworka, ktore moze nawet szerzy¢ si¢ do§¢ szeroko jest zjawiskiem normalnym.
Otworek moze nie zamkna¢ si¢ nawet przez 2-3 tygodnie. W takim wypadku nalezy stosowac¢ plasterki z opatrunkiem i 2
razy dziennie aplikowac kilka kropel nadtlenku wodoru (wody utlenionej) w okolicg rany.

Do lekkiej pracy mozna wréci¢ po 7 dniach od zabiegu (noszac suspensorium moszny). Jezeli jednak praca ma charakter
fizyczna (podnoszenie obcigzen powyzej 10 kg nie nalezy tego robi¢ wezesniej niz po 2 tygodniach od zabiegu.
Wspolzycie mozna podjaé¢ 3 tygodnie po zabiegu. Poczatkowo powinna to by¢ tatwa pozycja tzw tyzeczki (od tytu i z
boku) lub partnerka na dole. Obecno$¢ krwi w ejakulacie podczas pierwszych stosunkéw to zjawisko normalne.

Pacjentéw z okolic naszej praktyki prosimy o osobiste dostarczenie probki nasienia do zbadania 4 tygodnie po
rewazektomii. Mezczyzn mieszkajacych daleko prosimy o nadestanie probki nasienia kurierem. Nasienie nalezy dostarczy¢
w pojemniku z pokrywka (najlepiej taki jak na mocz).

Nasz gabinet w warszawie niestety nie jest czynny codziennie. Nasze laboratorium pracuje wiec jedynie w te dni gdy
wykonujemy zabiegi wazektomi lub rewazektomii co zwykle odbywa si¢ 2-4 razy w miesiacu.

Jak wigc najlepiej zorganizowa¢ dostawe nasienia do badania po rewazektomii?
1. Prosze zatelefonowa¢ do nas i potwierdzi¢ kiedy bedziemy w klinice. Informacje czesto dostepne s3 na naszej
stronie (wazektomia.warszawa.pl lub re-wazektomia.pl) — prosz¢ jednak zadzwonié¢ i upewnic si¢ czy na pewno

ta informacja jest aktualna. Jest to pewnego rodzaju utrudnienie dla pacjentéw. Podczas rozmowy poinformujemy
kiedy beda najblizsze terminy.

2. Nalezy zamowié kuriera na 2 dni przed dniem dostawy tak by kurier nastepnego dnia w godzinach porannych
odebrat przesylke. Prosze tez upewnic si¢ czy ustuga gwarantuje dostarczenie przesytkiw czasie 24 godzin.
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3. Nastepnego dnia rano nalezy wypic¢ 0,7 ptynu (wody, herbaty itp.). Odda¢ mocz. Umy¢ doktadnie cztonka
mydtem. Odda¢ nasienie w drodze masturbacji do sterylnego pojemnika na mocz (dostgpne w kazdej aptece). W
pojemniku musi znalez¢ si¢ caly "wytrysk". Jezeli cze$¢ ejakulatu nie trafitaby do kubeczka. Badanie takiej
probki nie ma sensu poniewaz plemniki zwykle obecne sg w pierwszej (poczatkowej) czgséci strumienia.

4. Pojemnik nalezy opisa¢ niezmywalnym flamastrem:
a.) imieniem i nazwiskiem,
b.) datg urodzenia lub nr PESEL,
c¢.) Poda¢ adres e-mailowy (ten sam ktory podano w ankiecie do wazektomii) - wyraznie, drukowanymi literami,
d.) poda¢ numer telefonu.

5. Wynik badania nasienia po rewazektomii wysytamy najczesciej po kilku dniach na adres e-mailowy. Jezeli nie
otrzyma Pan wyniku mailem, to prosze sprawdzi¢ w pierwszej kolejnosci folder spamu, a dopiero potem
kontaktowac¢ si¢ z nami.

17. Jesli po rewazektomii partnerka nie zajdzie w cigzg w ciagu szesciu miesigcy od zabiegu nalezy wykona¢ badanie nasienia
w certyfikowanym laboratorium wg kryteriow HWO-2010. Badanie takie wykonuje sile ze §wiezej probki ejakulatu
oddanej nie p6Zniej niz na godzing przed badaniem. Okres wstrzemiezliwos$ci ptciowej powinien wynosi¢ 2-5 dni przed
badaniem. Probke najlepiej odda¢ w laboratorium (posiadaja specjalne pomieszczenia)
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PROSBA O WYKONANIE ZABIEGU ORAZ OSWIADCZENIE O
SWIADOMOSCI EWENTUALNEGO NIEPOWODZENIA ORAZ
MOZLIWYCH POWIKLEANIACH

Ja, nizej podpisany, prosze, dr Roberta Kulika o przeprowadzenie u mnie zabiegu odwrocenia skutkéw wazektomii
by przywrdci¢ moja ptodnos$é. Rozumiem, ze zabieg moze zakonczy¢ si¢ niepowodzeniem i moze nie przywrocié
obecnosci plemnikéw w moim ejakulacie. Rozumiem takze, ze nawet jesli plemniki pojawia si¢ ponownie, nie ma
gwarancji, ze bede mogl zostaé ojcem dziecka.

Rozumiem réwniez, ze moja partnerka moze by¢ zrédtem naszej nieptodnosci, chociaz przeszta doktadne badania
przed moim zabiegiem odwrocenia wazektomii (re-wazektomii) w procedurze wazo-wazostomii.

Rozumiem, ze mimo podjetych niezbednych srodkow ostroznos$ci moze doj$¢ do powstania krwiaka w mosznie,
ktéry moze si¢ dlugo (nawet przez wiele miesigcy) utrzymywac jako bolesna grudka

Aby zminimalizowa¢ ryzyko zakazenia, zobowiazuje si¢ przestrzegac zalecen i stosowac¢ zapisane antybiotyki.

Rozumiem, zZe jesli ta procedura si¢ nie powiedzie, mozna podja¢ kolejng bardziej skomplikowang operacje
(wazo-epididymostomia) jednak taki kolejny zabieg jest trudniejszy i szansa jego powodzenia jest mniejsza. Inna
alternatywna jest procedura zaptodnienia pozaustrojowego (In Vitro) lub adopcja dziecka.

Aby zapewni¢ mojemu organizmowi warunki do prawidlowego gojenia si¢, przez okres opisany w zaleceniach po
zbiegu bede unikaé wysitku fizycznego, forsownych ¢wiczen fizycznych, sportéw walki oraz dziatan, ktére moga
narazi¢ na uraz mechaniczny okolic¢ krocza.

Powstrzymam si¢ od wszelkich form ejakulacji w zalecanym okresie.

Rozumiem, ze w wyniku zabiegu rewazektomii niezwykle rzadko moga wystapi¢ takze inne komplikacje tj.
reakcja alergiczna na znieczulenie, atrofia jadra, przedtuzajaca si¢ wrazliwo$¢ nasieniowodow, bodl, opuchlizna, bolesny
guz (krwiak lub zbliznowacenie) a takze zapalenie najadrzy. Zostatem takze poinformowany i rozumiem ze bardzo
rzadko notowano takze obnizenie libido (spadek zainteresowania seksem).

Rozumiem, ze wystapienie komplikacji moze skutkowac¢ koniecznoscia dodatkowe;j terapii, ktorej czg§¢ moga
stanowi¢ leki, hospitalizacja czy nawet operacja chirurgiczna. W przypadku konieczno$ci leczenia ew. powiktan
zobowiazuje¢ si¢ przyjecha¢ do dr. Roberta Kulika do jego gabinetu w Warszawie lub jezeli wskaze, to w inne miejsce.

Rozumiem réwniez, ze wszelkie badania laboratoryjne i ewentualne procedury wykonywane poza praktyka dr
Kulika beda odbywaty si¢ na moj wtasny koszt. Uwaznie przeczytatem powyzszy tekst a takze informacje zawarte na

stronie https://wazektomia.warszawa.pl/rewazektomia-2, lub na stronie https://re-wazektomia.pl. Rozumiem je i
akceptuje.

Przed zabiegiem ja i moja partnerka odbyliSmy rozmowe, mogliSmy swobodnie zadawac¢ pytania i uzyskalismy na
wszystkie wyczerpujace odpowiedzi.

Wyrazam zgodg¢ na przetwarzanie moich danych osobowych w postaci imienia, nazwiska, firmy, nr telefonu
kontaktowego, adresu pocztowego oraz e-mail a takze danych klinicznych dla potrzeb klinicznych, administracyjnych
oraz statystycznych zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016r z uwzglednieniem aktualnie obowigzujacego polskiego prawa m. in. w sprawie rodzajow, zakresu 1 wzoréw
dokumentacji medycznej oraz sposobu jej przetwarzania a takze aktualnie obowigzujacych przepisach o prawach
pacjenta.

Wyrazam zgode na kontaktowanie si¢ ze mng wytacznie w celach administracyjnych oraz klinicznych z
wykorzystaniem potaczen telefonicznych, SMS a takze droga e-mail i poczta tradycyjna lub kurierskg przez ZdrOva
Praktyka Lekarska

Imi¢ i nazwisko pacjenta:

Podpis pacjenta:

Podpis zony/partnerki (opcjonalnie):

Data: Migjscowos¢

Podpis $wiadka:
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